Miriam Violi
Nazionalita: | N

¥ Indirizzo e-mail:

Q Abitazione:

PRESENTAZIONE

Laureata in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Pisa, abilitata alla Professione Medico-Chirurgica ed iscritta
all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Pisa.
Medico Specializzando in Psichiatria presso Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Medico Specializzando in Psichiatria
Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana [ 2021 - Attuale ]

Citta: Pisa
Paese: Italia

Ho effettuato un periodo nel reparto degenze della Clinica Psichiatrica e attualmente sono assegnata agli
ambulatori e al Day Hospital della stessa. Mi occupo anche dell'ambulatorio di psicogeriatria e dell'ambulatorio
dei pazienti candidati a chirurgia bariatrica della Clinica. Ho seguito vari studi di ricerca in relazione a tematiche
quali Disturbi del Sonno, Disturbo Post-Traumatico da Stress, Disturbo Bipolare, Disturbo Ossessivo-Compulsivo,
Disturbi dello Spettro Autistico, Disturbi d'Ansia, partecipando a Congressi nazionali e internazionali anche per
presentazioni di vari lavori di ricerca.

Medico presso U.F Igiene Pubblica e Dipartimento di Prevenzione
Usl Toscana Nord Ovest [ 28/10/2020 - 30/09/2021 ]

Citta: Lucca
Paese: Italia

* supporto alle attivita del Dipartimento della Prevenzione a favore dei servizi educativi e delle istituzioni
scolastiche, dei medici curanti, sia degli alunni che del personale scolastico, e del medico competente del
personale scolastico per le indagini epidemiologiche/contact tracing, gestione dei casi sospetti, dei casi
confermati e dei focolai in ambito scolastico, nonché attivita di informazione in materia di Covid-19 agli
alunni, al personale scolastico e alle famiglie;

* supporto alle attivita del Dipartimento della Prevenzione nella gestione della pandemia da Covid-19 anche in
ambito non scolastico;

* supporto alle attivita del Dipartimento della Prevenzione nel setting scuola per le altre attivita previste dal
Piano Regionale per la Prevenzione

Medico Vaccinatore presso ex Ospedale Campo di Marte Lucca
Usl Toscana Nord Ovest [ 01/07/2021 - 30/09/2021 ]

Citta: Lucca
Paese: Italia

« Campagna vaccinale Covid-19

Medico di reparto
Fondazione Filippo Turati Onlus [ 01/10/2020 - 01/07/2021 ]

Citta: Pistoia
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concorsi
Rettangolo


Paese: Italia

Attivita di reparto presso il CENTRO SOCIO-SANITARIO di Gavinana (Pl) con attivita professionale esercitata presso
il Reparto di Cure Intermedie e presso il Reparto di Riabilitazione della Struttura.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia
Universita di Pisa [ 01/10/2014 - 20/07/2020 ]

Citta: Pisa

Paese: Italia

Voto finale: 110 e Lode

Tesi: Titolo Tesi di Laurea Sperimentale: “Emotional Eating” e “Food Addiction” in 141 soggetti candidati alla
chirurgia bariatrica: correlati clinici e psicopatologici. Relatore: Prof.ssa Liliana Dell'Osso Correlatore: Dott.ssa
Laura Musetti

Abiltazione alla professione e iscrizione all’'Albo n.06802
Ordine dei Medici Chirurgi e degli Odontoiatri della Provincia di Pisa [ 20/07/2020 ]

Citta: Pisa
Paese: Italia

Master di Il Livello in Spettro Autistico dal Bambino all’'Adulto (durata 1 anno)
Universita di Pisa [ 01/01/2023 - Attuale ]

Citta: Pisa
Paese: Italia
Campi di studio: Neuropsichiatria infantile, Psichiatria, Psicoterapia, Neuroscienze

Il Master ha lo scopo di formare i medici psichiatri, i neuropsichiatri infantili e gli psicologi nella gestione dei
pazienti con Disturbi dello Spettro Autistico dall'infanzia all'eta adulta. E' un percorso di apprendimento nel quale
sono acquisite competenze cliniche, neurobiologiche, farmacologiche e relazionali al fine di elaborare strategie
assistenziali globali, integrate, continue e di elevata qualita per confrontarsi con i bisogni di salute mentale
specifici dei pazienti con diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico, nell'arco della loro vita.

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (durata 4 anni)
Associazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva APC SPC [ 01/01/2021 ]

Citta: Roma

Paese: Italia

Corso di Formazione in Psicoeducazione nella Depressione Maggiore
Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli [ 27/01/2023 - 29/01/2023 ]
Citta: Napoli

Paese: Italia

Campi di studio: Psichiatria e Psicoterapia cognitivo-comportamentale

Valutazione dell'efficacia dell'intervento psicoeducativo familiare per la depressione maggiore : uno studio
randomizzato-controllato

Corso di Perfezionamento "Pensiero autistico indisciplinato: la divulgazione scientifica in
Psichiatria"

Universita di Pisa [ 10/02/2022 - 18/02/2022 ]

Citta: Pisa

Paese: Italia

Acquisizione di competenze specifiche circa il riconoscimento della psicopatologia, con particolare riferimento al
modello di spettro autistico, nelle sue diverse declinazioni e delle manifestazioni culturali associate, sapendole

.
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analizzare in modo critico; acquisire conoscenze circa i principali canali attraverso cui la psicopatologia viene
rappresentata e circa le modalita di divulgazione in ambito psicopatologico, anche con finalita preventive nella
popolazione generale.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue: Inglese, Francese

PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni scientifiche
[2022]

« Carmassi C, Nardi B, Battaglini S, Bonelli C, Violi M, Bonanni E, Dell'Osso L. A Case of Lithium Encephalopathy
with Therapeutic Lithium Levels: The Diagnostic Role of EEG. Case Rep Psychiatry. 2022 Dec
16;2022:8052471. doi: 10.1155/2022/8052471. PMID: 36568329;

Pubblicazioni scientifiche
[2023]

« Marazziti D, Carmassi C, Cappellato G, Chiarantini I, Massoni L, Mucci F, Arone A, Violi M, Palermo S, De lorio
G, Dell'Osso L. Novel Pharmacological Targets of Post-Traumatic Stress Disorders. Life (Basel). 2023 Aug
11;13(8):1731. doi: 10.3390/1ife13081731.

* Dell'Osso L, Amatori G, Muti D, Giovannoni F, Parri F, Violi M, Cremone IM, Carpita B. Autism Spectrum,
Hikikomori Syndrome and Internet Gaming Disorder: Is There a Link? Brain Sci. 2023 Jul 23;13(7):1116. doi:
10.3390/brainsci13071116.

* Buccianelli B, Marazziti D, Arone A, Palermo S, Simoncini M, Carbone MG, Massoni L, Violi M, Dell'Osso L.
Depression and Pseudodementia: Decoding the Intricate Bonds in an Italian Outpatient Setting. Brain Sci.
2023 Aug 13;13(8):1200. doi: 10.3390/brainsci13081200. PMID: 37626556;

* Cruz-Sanabria F, Bruno S, Bazzani A, Bonelli C, Violi M, Frumento P, Faraguna U. Associations between post-
traumatic stress symptoms and sleep/circadian parameters: Exploring the effect of chronotype as a
moderator variable. Chronobiol Int. 2023 May;40(5):581-595. doi: 10.1080/07420528.2023.2189952.

* Cruz-Sanabria F, Faraguna U, Violi M, Bruno S, Gravina D, Bonelli C, Bazzani A, Massoni L, Musetti L,
Simoncini M, Frumento P, Dell'Osso L, Carmassi C. Effects of exogenous melatonin on sleep and circadian
rhythm parameters in bipolar disorder with comorbid delayed sleep-wake phase disorder: An actigraphic
study. J Psychiatr Res. 2023 Sep;165:96-104. doi: 10.1016/j.jpsychires.2023.07.008. Epub 2023 Jul 11.

+ Cruz-Sanabria F, Violi M, Bazzani A, Bruno S, Massoni L, Bertelloni CA, Dell'Oste V, Frumento P, Faraguna U,
Dell'Osso L, Carmassi C. Chronotype is differentially associated with lifetime mood and panic-agoraphobic
spectrum symptoms in patients with bipolar disorder and healthy controls. CNS Spectr. 2023 Mar 21:1-13.
doi: 10.1017/51092852923001207.

+ Carmassi C, Cruz-Sanabria F, Gravina D, Violi M, Bonelli C, Dell'Oste V, Pedrinelli V, Frumento P, Faraguna U,
Dell'Osso L. Exploratory Study on the Associations between Lifetime Post-Traumatic Stress Spectrum,
Sleep, and Circadian Rhythm Parameters in Patients with Bipolar Disorder. Int J Environ Res Public Health.
2023 Feb 17;20(4):3566. doi: 10.3390/ijerph20043566.

+ Marazziti D, Mangiapane P, Carbone MG, Morana F, Arone A, Massa L, Palermo S, Violi M, Bertini G, Massoni
L, Fantasia S, Pozza A, Mucci F, Morana B. Decreased Levels of Vitamin D in Bipolar Patients. Life (Basel).
2023 Mar 27;13(4):883. doi: 10.3390/1ife13040883

+ Cruz Sanabria F., Massoni L., Violi M., Bruno S., Faraguna U., Dell'Osso L., Carmassi C. Bipolar disorder and
delayed sleep-waked phase disorder: Findings on sustained attention, sleep, and circadian rhythm
parameters. JADR, Sep 2023

* Simoncini M., Violi M., Valetto A., Bertini V., Cruz Sanabria F., Massoni L., Dell'Osso L., Carmassi C. Familial
case with Autism Spectrum and Bipolar Disorder showing a 20g11.21 microduplication including TM9SF4.
Frontiers. October 2023

CONFERENZE E SEMINARI

XXXII Congresso Nazionale sul Sonno AIMS
[ Rimini, 15/09/2022 - 17/09/2022 ]

Presentazione orale:

8%
:!E Azienda USL Toscana Nord Ovest ARRIVO 23 ottobre 2023 Prot: 2023/0314993/GEN/00ODTARUSPACON




Cruz Sanabria F., Violi M. Bassi Ragaglini C., Massoni L., Dell'Osso L., Carmassi C., Faraguna U.

* Discrepanza tra misure oggettive e soggettive della qualita del sonno: il ruolo dello spettro panico-
agorafobico.
Settembre 2022-XXXIl Congresso Nazionale AIMS Rimini 15-17 Settembre 2022

Congresso Mental Health for All della Societa Italiana di Psichiatria Sociale

[ Napoli, 26/09/2022 - 28/09/2022 ]

E-poster accettati:

Cruz Sanabria F., Bonelli C., Violi M., Massoni, Gravina D., Faraguna U., Dell'Osso L., Carmassi C.

* Esposizione a eventi potenzialmente traumatici e reazioni allo stress sono associati a disturbi del sonno negli
adulti.

ECNP 2022 35st European College of Neuropsychopharmacology
[ Vienna, 15/10/2022 - 18/10/2022 ]

Poster accettati per la presentazione orale a ECNP 2022:
De lorio G., Violi M., Chiarantini ., Palermo S, Arone A., Parra Marchetti E., Massa L., Marazziti D., Dell'Osso L.

* Peripheral biomarkers of inflammation and metabolic parameters: are they related to bipolar disorder?
S. Palermo, Arone A., Violi M., Pozza A., Massa L., Cappellato G., Chiarantini I., Marazziti D., Dell'Osso L.

* The immuno-inflammatory model for obsessive-compulsive disorder: state of the art.
Arone A., Chiarantini I, Violi M., Palermo S., Cappellato G., Massa L., Marazziti D., Dell'Osso L

« Evidence of hypovitaminosis D in a sample of adults affected by obsessive-compulsive disorder.
Violi M.*, De lorio G., Palermo S., Arone A., Parra E., Massoni L., Marazziti D., Dell'Osso L.

* The microbiota-gut-brain axis: the role of this interaction in psychiatric disorders.
L. Massoni, Violi M., Palermo S., Arone A, De lorio G., Chiarantini |., Cappellato G., Marazziti D., Dell'Osso L.,

* Facets of adult attachment style in patients with obsessive-compulsive disorder.
Chiarantini ., Foresi L., Cappellato G., Arone A., Palermo S., Violi M., Marazziti D., Dell'Osso L.

+ Correlation between climate change, environmental pollution and Covid-19: impact on mental health

EPA 2023 31ST European Congress of Psychiatry
[ Parigi, 25/03/2023 - 28/03/2023 ]

Poster accettati per la presentazione orale a EPA 2023 Parigi:
Violi M.*,Simoncini M.,Valetto A, Bertini V.,Pardini F., Massoni L., Carmassi C., Dell'Osso L.

+ Autism spectrum disorder and genetic: a possible correlation?
Violi M.*, Buccianelli B., Simoncini M., Massoni L., Pardini F., Massa L., Palermo S., Arone A., Carbone M.G.,
Marazziti D., Dell'OssoL.

* Pseudodementia or depression? An unresolved issue. Cognitive alterations in a population of geriatric
patients.
De lorio G.*, Marazziti D., Massa L., Violi M., Carbone M.G., Arone A., Palermo S., Flamini W., Massoni L., Dell'Osso
L

* New perspectives on the role of vitamins in bipolar disorders: are there any relationships with outcomes?
Cruz-Sanabria F., Violi M., Massoni L.,Bruno S., Bonelli C., Faraguna U., Dell'Osso L., Carmassi C..

* Associations between chronotype and lifetime mood and panic-agoraphobic spectrum symptoms in bipolar
disorder and healthy controls
Cruz Sanabria F., Bonelli C., Gravina D.,Violi M, Massoni L., Bruno S., Faraguna U., Dell'Osso L., Carmassi C..

* Sleep disturbances in bipolar disorder with comorbid post-traumatic stress disorder.
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Cruz Sanabria F., Violi M*, Massoni L., Bonelli C., Gravina D, Bruno S., Faraguna U.,Dell'Osso L., Carmassi C.

* Discrepancy between objective and subjective measurements of sleep quality: the role of panic-agoraphobic
spectrum.
Palermo S., Chiarantini |, Cappellato G., Arone A., Massoni L., Fantasia S., Violi M., Marazziti D..

« Serotonin, insulin, leptin and glycolipid metabolic factor's relationship in obesity.

Lost & found: I'eredita e il futuro della psichiatria: SIP Giovani 2023
[ Firenze, 17/04/2023 - 19/04/2023 ]

Poster accettati per la pubblicazione:

Violi M.*, Cambiali E., Musetti L., Cruz Sanabria F., Arone A., Massoni L., Bonelli C., Nannipieri M., Carmassi
C.,Dell'Osso L..

« Comportamenti alimentari problematici in un campione di 200 soggetti candidati alla chirurgia bariatrica: il
ruolo della comorbidita con il disturbo bipolare.
Bonelli C., Cruz Sanabria F., Bruno S., Bazzani A., Violi M., Frumento P., Faraguna U., Dell'Osso L., Carmassi C..

* Associazione tra cronotipo e sintomi post-traumatici da stress: impatto della qualita del sonno soggettiva e
oggettiva.
Giovannoni F., Violi M., Bonelli C., Gravina D., Pedrinelli V., Dell'Osso L., Carmassi C.

« Disturbo da stress post-traumatico in un campione di donne affette da carcinoma ovarico
Massoni L., Simoncini M., Vieli M, Cruz-Sanabria F., Cimino A., Andreoli D., Carmassi C., Dell'Osso L.

* Uso di benzodiazepine e deficit cognitivo in pazienti anziani con sintomi depressivi.

ECNP 2023 36st European College of Neuropsychopharmacology
[ Barcellona, 07/10/2023 - 10/10/2023 ]

Poster accettati per la pubblicazione:

Marazziti D., Palermo S., Cappellato G., Carmassi C., Mucci F., Chiarantini I., Arone A., De lorio G., Massoni L., Violi
M., Dell'Osso L.

* Post-Traumatic Stress Disorders Latest Targets for future pharmacological interventions
Seminari in ambito Psichiatrico
[2022 -2023]
Giornate Pisane di Psichiatria e Psicofarmacologia 2021

Giornate Pisane di Psichiatria e Psicofarmacologia 2022 "Trauma: vulnerabilita, resilienza, crescita post-
traumatica, PTSD"

Convegno d'inverno per il cognitivismo clinico Gennaio 2022
Nuove Traiettorie in Psicopatologia Aprile 2022

Convegno d'inverno per il cognitivismo clinico Gennaio 2023

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze informatiche

Utilizzo di software in medicina generale (Medico 2000 Millewin) / Competenze avanzate nelluso dei sistemi
operativi Windows e MacOS / Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Buone competenze
nelluso delle piattaforme WindowsMacOSAndroidIOS / utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione dati
come DropBox Google Drive e WeTransfer / Utilizzo software (Avanzato)
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